ZAKLJUCKI POSVETA DUSEVNO ZDRAVJE OTROK IN MLADIH - AKTIVIRANJE
SKUPNOSTNIH VIROV POMOCI

SAZU 18. 11. 2025

Namen posveta je bil razmislek o moznostih izboljSanja pristopov k zmanjSevanju pojava duSevnih
stisk in njihovih posledic v odraS¢anju. Ugotovili smo, da so mnoge tezave otrok in mladih strukturno
pogojene in ne odraz njihovih osebnostnih znacilnosti. Zavzemamo se za krepitev skupnostnih
varovalnih dejavnikov, ki §¢itijo duSevno zdravje in psihi¢no odpornost.

Na posvetu smo sodelovali in skupne zakljuc¢ke oblikovali strokovnjaki in strokovnjakinje z razli¢nih
podroc€ij druzboslovnih in humanisti¢nih ved: Mirjana Nastran Ule (socialna psihologija), Vesna
Leskosek (socialno delo), Anica Kos Mikus§ (pedopsihiatrija), David Gosar (klini¢na psihologija), Robi
Krofli¢ (pedagogika), Jasna Podreka (sociologija), Tamara Narat in Zana Marusi¢ (sociologija), Rok
Demsar (socialna pedagogika).

IZHODISCA POSVETA

1. Opozoriti zelimo na potrebo po razvijanju skupnostnega pristopa, ki je usmerjen v zascito
dusSevnega zdravja celotne skupnosti in mnozice njenih ¢lanov. To so viri podpore, krepitve
psihi¢ne odpornosti v naravnih zivljenjskih okoljih, v odnosih, v skupnostih in institucijah, v katerih
otroci prezivljajo svoj vsakdan. Prevladujoc¢i medicinski ali klini¢ni model odpravljanja dusevnih
motenj namre¢ ni zadosten. Doseze le majhen del otrok, ki potrebujejo pomoc.

2. Mnogi od teh virov se v sedanjem Casu kr¢ijo, usihajo in bi bilo njihovo spodbujanje velikega
pomena tako za dobrobit druzbe kot za duSevno zdravje ¢lanov skupnosti. V politikah, povezanih
z za§cito duSevnega zdravja otrok, je potrebno razvijati oba pristopa — klini¢ni in skupnostni.

3. Ugotavljamo, da so se v zadnjih desetletjih porusila ravnotezja med socializacijskimi dejavniki in
da so zato umanjkali bistveni skupnostni varovalni in podporni dejavniki odras¢anja. To pomeni,
da predvsem socialno ogrozenim mladim danes manjkajo pomembni dejavniki socialnega
imunskega sistema, ki bi blazili njihovo stisko ali jim ponudili modele za reSevanje problemov.

4. Mnogih druzbenih pojavov, ki nacenjajo dusevno zdravje otrok, ne bo mozno prepreciti v
doglednem casu, vendar je potrebno od odlocevalcev zahtevati ustvarjanje druzbenih pogojev, v
katerih lahko otrok razvije ob¢utek varnosti in vrednosti ter solidaren in pravi¢en odnos do svojega
okolja in razvije tudi svoje notranje vire za soocanje z neugodnimi in ogrozajo€imi pojavi in
okolis¢inami.

POMEN SKUPNOSTI, SOLIDARNOSTI IN MEDSEBOJNEGA DELOVANIJA

5. 'V prakse zascite dusevnega zdravja otrok in mladih bi morali vnesti ve¢ socialnih in societalnih
razseznosti, razvijati skupnostne pristope in aktivirati vire pomo¢i iz zivljenjskih okolij in
vsakodnevnih izkusenj. Ce Zelijo stroke za dusevno zdravje ponuditi svoja znanja v korist celotni
skupnosti, morajo poleg terapevtskega delovanja $iriti in prenaSati svoja znanja in izku$nje na
druge mozne psihosocialne pomoc¢nike in osebe, ki tvorijo otrokov vsakdan in otrokove izkus$nje v
stvarnosti odnosov in okolis¢in.

6. Primerjalna analiza klini¢no-psiholoske in psihiatriéne z vzgojno-teoretsko literaturo razkriva
izjemno podobnost pri opredeljevanju dejavnikov zaSCite psihosocialne dobrobiti otrok in
mladostnikov. Pozitivni vplivi kakovostnega vzgojnega in psihoterapevtskega delovanja so tesno
povezani s tako imenovanim generalnim dejavnikom ¢lovecnosti medosebnih odnosov. Sestavine
generalnega dejavnika ¢lovecnosti so dobro opredeljene v Stevilnih sodobnih vzgojnih teorijah in
etikah kot preplet eti¢nih nacel pravi¢nosti, solidarnosti in skrbi za bliznjega. Zato je kakovostno in
sistemati¢no nacrtovanje vzgojnega delovanja najboljSa zascita Sole pred vedenjskimi ekscesi in
duSevnimi stiskami, ki jo je le v izjemnih primerih potrebno dopolnjevati s specialisticnimi pristopi.

7. Ocitno je, da medicinski model pomoc¢i ni zadosten za zmanjSevanje razseznosti dusevnih stisk in
motenj v otroStvu. Prisotna so gibanja, ki poskuSajo aktivirati skupnostne varovalne dejavnike in
vire psihi¢ne odpornosti. To so skupinske in skupnostne dejavnosti, ki povezujejo otroke,
prostocasne interesne dejavnosti , druzenja, igre, Sportne in kulturne dejavnosti, dejavnosti
povezane z naravo, ki razvijajo odnose, sodelovanje, socialno odgovornost, obcutek pripadnosti
skupnosti in socialno odgovornost. Med ta gibanja sodijo socialno predpisovanje, kartice za prosti



¢as otrok in mladostnikov, razvijanje prostovoljnega dela otrok in mladih. V Sloveniji bi si poleg
vecanja Stevila strokovnjakov duSevnega zdravja, morali v ve€ji meri prizadevati za krepitev
naravnih virov zas¢ite dusevnega zdravja.

POMEN SOLE PRI ZMANJSEVNAJU DRUZBENIH NEENAKOSTI IN SPODBUJANJU
OTROKOVIH VIROV MOCI
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Raziskave kazejo, da so otroci iz revnejSih okolij v odlo¢ilno slabsem polozaju, ki ga reproducirajo
tudi Sole, obenem pa so prav Sole institucije, ki ta polozaj lahko presezejo. Revsc¢ina vpliva na
kognitivne zmoznosti otroka, ker onemogoca spoznavanje okolja, pojavov in sveta, ki nastajajo
bodisi iz besednega pripovedovanja ali iz izkuSenj, zato predstavlja resno oviro v procesu
izobrazevanja.

Manj premozni otroci imajo nizje izobrazevalne aspiracije kot njihovi premoznejsi vrstniki. Manj
radi so v Soli kot njihovi premozne;jsi vrstniki in menijo, da nimajo dovolj izobrazevalnih podpor s
strani uditeljev in tudi ne s strani starSev (vir podatkov: raziskava RIBO, 2024), kar je posledica
kompleksnosti dejavnikov, ki oblikujejo u¢ni proces. Poleg znanih tezav glede pomanjkanja
kadrov, je eden od razlogov tudi usmerjenost v dosezke in storilnost, ne pa v proces pridobivanja
znanja. Ta proces je odprt za uciteljevo spretnost in znanje o vkljucujo¢em poucevanju. Inkluzija
je proces, ki omogoca ustvarjanje vkljucujocih skupnosti, ki skrbijo za sobivanje in navezovanje
prijateljskih stikov vseh otrok, ne glede na njihove primarne sposobnosti.

Eno od osnovnih poslanstev Sole je skrb za to, da vsi otroci, ne glede na njihove osebne in
zivljenjske okolis¢ine, lahko uspejo. Zato mora Sola vse napore osredotociti na vkljucevanje in
spodbujanje, kar bi otrokom, ki Zivijo v rev§€ini, omogocilo, da razvijejo radovednost po znanju in
aspiracije, ki dvigujejo njihovo Zeljo po doseganju izobrazbe.

Danes je Sola prepoznana kot mozen pomemben varovalni dejavnik duSevnega zdravja za otroke
obremenjene z dejavniki tveganja. Ti so lahko zdravstvenega znacaja, izhajajo iz druzine ali so
druzbenega znadaja (revi&ina, begunstvo, druzbeno nasilje...). Sola je prostor socializacije, ki
vkljucuje vse otroke in lahko nudi vsem otrokom pozitivne socialne izkusnje. Da bi opravljala
takSno funkcijo in vzgajala socialni jaz otrok v interesu dobrobiti skupnosti, bi morala Sola vnesti
v svoj etos in psihosocialno klimo ve¢ vrednot in udejanjanja empatije, solidarnosti, vzajemne
pomoci, povezanosti Solske skupnosti, torej vrednot in praks, ki razvijajo pri otrocih ¢lovecnost in
druzbeno odgovornost.

Ker je kakovostno in sistemati¢no nacrtovanje vzgojnega delovanja najboljSa primarna zascita Sole
pred nasilnim vedenjem in dusSevnimi stiskami, je v vseh strateskih dokumentih in zakonskih
predpisih potrebno izpostaviti vzgojno vlogo in eti¢no osnovo vzgojnega delovanja. Predlagamo
tudi, da se v osnovne Sole vrne, v druge Sole pa uvede zahteva po strateSkem nacrtovanju vzgojnega
delovanja (vzgojni nalrt), za u¢ence oziroma dijake, katerih disciplinske prekrSke sankcioniramo z
vzgojnim opominom, pa zahteva po individualnem naértu dodatnih vzgojnih dejavnosti, s katerimi
zelimo prepreciti ponavljanje tezjih disciplinskih prekrskov.

SKODLJIVOST KAZNOVALNIH POLITIK PRI PRECEVANJU NASILJA
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Otroci in mladostniki se tezko spopadajo z vsemi razvojnimi nalogami in tveganji sodobnega ¢asa.
Posledica so Custvene stiske, ki se z intenziviranjem pri mnogih spremenijo v stanja, ki jim
dodelimo naziv duSevne motnje. Neustrezne moznosti za predelavo teh tezav se kazejo tudi v
pojavih nasilja med otroci in mladostniki.

Kot poroca Naomi Klein v Doktrini Soka, se ob ekscesnih dogodkih politika praviloma oprime
represivnih ukrepov. To velja tudi za naSo prosvetno politiko, ki se je po naras¢ajoc¢ih podatkih o
nasilju v Solah odzvala z zaostrovanjem disciplinskih ukrepov in hkrati z ukinitvijo vzgojnega
nacrta v osnovnih Solah, po nedavnem uboju v Novem Mestu pa Se s ponudbo Solam, da zaposlijo
varnostnike in zagotovijo psihosocialno pomo¢. Kakovostno vzgojno delovanje kot
najpomembnej$i naravni vir zaS¢ite duSevnega zdravja in dobrobiti se tako nadomeSca z
zaostrovanjem disciplinskih ukrepov in nudenjem specialisti¢ne psihosocalne pomoci.

Pravo razumevanje nasilja se za¢ne z zavedanjem, da nasilje ni zgolj konflikt in da se ne razresi
samo od sebe. Zato mora biti na§ prvi korak vedno prepoznati, poimenovati in ustaviti nasilje, Se
preden se vtisne v otrokovo telo, vedenje ali samopodobo.
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A hkrati moramo biti previdni — odgovor na nasilje ne sme biti represija, Se posebej, kadar govorimo
o otrocih in mladostnikih. Raziskave kazejo, da je nasilno vedenje pri otrocih pogosto izraz notranje
stiske, obcutkov nemoci ali posledica travmati¢nih izkuSenj, ne pa zgolj namen povzrocanja Skode.
Zato otroskega nasilja ne moremo in ne smemo obravnavati enako kot nasilje med odraslimi — gre
za klic po pomo¢i, ki zahteva ciljno usmerjene, razvojno obcutljive programe podpore in
intervencije. Kaznovanje, izklju€evanje ali stigmatizacija otrok, ki izvajajo nasilje, nasilja ne
zmanj$ajo — pogosto ga le preoblikujejo v nove, bolj prikrite oblike.

Ce nasilje razumemo zgolj kot problem posameznika, spregledamo, da se razvija v kontekstu
odnosov, institucij in kulture, ki ga dopuscajo ali celo spodbujajo. Zato se mora odziv druzbe — Se
posebej Sole — premakniti od kaznovanja k ustvarjanju varnih, vkljuc¢ujocih in podpornih okolij.
Okolij, kjer otroci in mladostniki ne dozivljajo moci kot sredstvo nadzora, temvec kot sposobnost
socutja, sodelovanja in odgovornosti.

UCINKOVITI PRISTOPI H KREPITVI DUSEVNEGA ZDRAVJA OTROK
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Nara$€ajoca pojavnost duSevnih motenj pri mladih predstavlja izziv za tradicionalne, individualno
usmerjene pristope na podrocju duSevnega zdravja, saj zaradi pomanjkanja usposobljenih
strokovnjakov in strokovnjakinj ter dejstva, da le manjsi delez mladih prejema strokovno pomo¢,
ti pristopi ne zado$c¢ajo potrebam na ravni celotne populacije mladih.

Uc¢inkovit odziv na povefan obseg tezav na podro¢ju duSevnega zdravja mladih zahteva
populacijske pristope, kot sta npr. prilagajanje Solskega urnika cirkadianim ritmom mladostnikov
ter omejevanje uporabe digitalnih naprav pred spanjem - intervenciji, ki lahko dokazano prispevata
k zmanjSanju pojavnosti tesnobe in depresivnosti v podobnem obsegu kot povecanje dostopnosti
psihoterapije.

Intervencije, namenjene krepitvi spretnosti nudenja medsebojne vrstniske podpore na podrocju
dusevnega zdravja, predstavljajo obetaven pristop, ki bi lahko pri mladih prispeval k zmanjSanju
tesnobe in stigme, opolnomocenju in krepitvi strategij spoprijemanja s stresom, spodbujanju
obcutka socialne povezanosti ter krepitvi samospoStovanja mladih.

Podporna okolja, predvsem druzinska (pa tudi podpora prijateljev in Sole), so tista, ki predstavljajo
za§¢ito pred druzbenimi tveganji in s tem pripomorejo k ohranjanju in krepitvi duSevnega zdravja
otrok. Komaj slaba polovica otrok ima to sre€o, da jih, po njihovi oceni, hkrati podpirajo tako starsi,
kot tudi prijatelji in ucitelji. To je skupina »zmagovalcev« v tekmi za redke vire — podpore (vir
podatkov: raziskava RIBO, 2024).

Skorajda vsi moc¢no podprti otroci porocajo o bolj ugodnem duSevnem zdravju. To pomeni, da
podpore, kadar so na voljo, delujejo. Bolj kot zmoznost poskrbeti zase, bi bilo zato treba poudarjati
pomen opor v razli¢nih okoljih, kot temeljno pot za omogocanje svobodnega razvoja otrok.
Promovirati odvisnost od drugih kot cenjeno obliko svobode se zdi na prvi pogled kontradiktorno.
Da bi take svobode resni¢no delovale, pa bi morale biti podpore osvobojene paternalizma ter
patriarhalnosti.

Potrebujemo torej prenovo sistema skrbi za otroke. Sistem pomo¢i, varstva in zas¢ite otrok bi moral
biti v ve¢ji meri usmerjen v zgodnjo pomoc in podporo otroku in druzini. Poudarek bi moral biti na
sodelovalnem delu z druzinami v skupnosti, ki poteka v obliki partnerstva z otroki in druzinami,
pri ¢emer je kljuéno aktiviranje razliénih virov pomoc¢i, ki jih najdemo v neformalnih mrezah
posameznikov. S krepitvijo medsebojne solidarnosti v skupnosti, bi lahko zmanjsali potrebo po
storitvah (katerih dostop je, zaradi razli¢nih razlogov, omejen za precejSen del populacije otrok in
mladostnikov) in institucionalnih namestitvah za otroke in mladostnike (ki pogosto prispevajo k
poglabljanju njihovih travm).

V prihodnje bi veljalo raziskovanju vpraSanja svobode otrok nameniti ve¢ pozornosti. Ne gre za
zahtevo po vec¢ji svobodi, temve¢ za vzpostavitev pravicnega odnosa do otrok. S prepoznavanjem,
spostovanjem in upoStevanjem moralnega statusa otrok bi lahko pri§li do spoznanj o novih oblikah
svobode — tak$nih, ki ne vodijo v osamljenost (kot to pogosto velja za »odrasle svobode,« ki jih
prenaSamo na otroke, kot je samoorganizacija, samoodgovornost, individualna politika), temvec
nas povezujejo.



